


Description générale

Le système NSTC/SE sans fil Hi-Dow est un générateur d’impulsions sans fil 
alimenté par piles qui envoie des impulsions électriques à partir d’une 
TÉLÉCOMMANDE à un RÉCEPTEUR (disque rond) muni d’ÉLECTRODES 
placées sur le corps afin de stimuler les nerfs qui causent de la douleur. Ainsi, 
les nerfs « RESSENTENT » les faibles sensations électriques plutôt que la 
douleur.

La TÉLÉCOMMANDE sans fil contrôle les fonctions INTENSITÉ et MODE du 
RÉCEPTEUR. Le RÉCEPTEUR muni d’électrodes adhère facilement et 
fermement à la peau.

L’affichage ACL indique le mode et les réglages associés aux fonctions 
utilisées.

Reportez-vous aux illustrations du présent Manuel pour vérifier les différents 
COMPOSANTS et CONTRÔLES du système Hi-DOW et consulter les 
instructions en vue de maximiser le SOULAGEMENT DE LA DOULEUR.

Puisque le système Hi-Dow est sans fil, vous ne devez utiliser que des 
électrodes Hi-Dow de type bouton-pression.



Structure :

  1. TÉLÉCOMMANDE 2. Interrupteur Marche/Arrêt
  3. Port USB             4. Écran ACL
  5. Réglage de l’intensité 6. Sélecteur de canal
  7. Sélecteur de mode  8. RÉCEPTEUR
  9. Bouton de réinitialisation            10. Port USB
11. Témoin de mise en marche (vert) Témoin de recharge (jaune)
12. Interrupteur Marche/Arrêt            13. Câble USB
14. Adaptateur CA                         15. Électrodes

L’ensemble comprend :

●  1 TÉLÉCOMMANDE
●  2 RÉCEPTEURS (NUMÉROTÉS 1 et 2)

●  1 TRÈS GRANDE électrode adhésive dorsale (4 × 9 po de forme rectangulaire)

●  1 ensemble de GRANDES électrodes adhésives (2 × 3 po en forme de main)

●  Adaptateur CA
●  Câble USB pour la recharge
●  Manuel de l’utilisateur



Consignes rapides pour une utilisation simple

      1.    Enfoncez les électrodes dans le RÉCEPTEUR rond.

2. Retirez la pellicule de l’électrode et apposez-la fermement et 
directement sur la peau de la région douloureuse

3. Mettez la TÉLÉCOMMANDE en marche à l’aide de l’interrupteur situé 
sur le côté. Mettez ensuite le RÉCEPTEUR en marche en appuyant 
sur le bouton de mise en marche.

4. Choisissez le canal 1 ou 2 en appuyant sur la touche « C » de la 
TÉLÉCOMMANDE; le numéro 1 ou 2 s’affichera à l’écran ACL. Pour 
ajouter d’autres RÉCEPTEURS, appuyez sur « C » sur la 
TÉLÉCOMMANDE et le numéro de canal 3 ou 4 s’affichera à l’écran 
ACL.

5. Réglez le RÉCEPTEUR sélectionné en Mode 1, Mode 2, Mode 3, 
Mode 4, Mode 5, Mode 6, Mode 7, Mode 8 ou Mode 9 en appuyant 
sur la touche « M » de la TÉLÉCOMMANDE; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ou 9 
s’affichera à l’écran ACL à côté de la lettre « M ». (Cette fonction est 
uniquement possible lorsque la TÉLÉCOMMANDE et le RÉCEPTEUR
sont en marche.)

6. Réglez l’intensité du RÉCEPTEUR sélectionné en appuyant sur les 
touches « + » ou « - » de la TÉLÉCOMMANDE. Continuez jusqu’à ce 
que la sensation sous le RÉCEPTEUR et les électrodes soit 
confortable. NOTA : L’intensité doit être réglée chaque fois que vous 
changez de mode. (Cette fonction est uniquement possible lorsque la 
TÉLÉCOMMANDE et le RÉCEPTEUR sont en marche.)

NOTA : La durée d’utilisation par défaut de la TÉLÉCOMMANDE est 
de 45 minutes. La TÉLÉCOMMANDE s’éteindra automatiquement 
après ce délai. Vous pouvez également l’éteindre manuellement.

Entretien, transport et entreposage

1. Les solutions de nettoyage ininflammables conviennent au nettoyage 
de l’appareil.

2. Les taches et les éclaboussures peuvent être nettoyées avec un 
produit de nettoyage.

3. Ne plongez pas l’appareil dans un liquide et ne l’exposez pas à de 
grandes quantités d’eau.

4. Rangez l’appareil dans son étui pour en assurer la protection 
adéquate avant le transport.



Soulagement de la douleur proposé

1. Jambes, Bras, Mains – Mode 1, Mode 3, Mode 7, Mode 8, Mode 9

2. Pieds - Mode 4

3. Oreilles - Mode 5

4. Consommation calorique - Mode 6

5. Genoux - Mode 1, Mode 3

6. Bas du cou, Hanches, Estomac - Mode 1, Mode 2, Mode 3, Mode 7, 
Mode 8, Mode 9

7. Épaules, Haut du dos - Mode 1, Mode 2, Mode 3, Mode 7, Mode 8, 
Mode 9

8. Cou - Mode 1, Mode 2, Mode 3, Mode 7, Mode 8, Mode 9

9. Les Mode 7, Mode 8 et Mode 9 d’ondes combinées offrent des 
sensations multiples qui alternent automatiquement pour plus de 
commodité et s’attaquent efficacement à tous les types de douleur.

Contre-indications :

N’UTILISEZ PAS cet appareil dans les cas suivants :

• Vous avez un stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou tout type  
d’implant métallique ou électronique.

• Vous êtes enceinte de moins de 37 semaines.

• Vous souffrez d’épilepsie.

Il est recommandé de consulter votre médecin avant d’utiliser l’appareil dans 
les cas suivants :

• Diagnostic de cancer

• Antécédent de trauma aigu ou récente intervention chirurgicale

• Troubles cardiaques ou cardiopathie



• Hernie abdominale

• Thromboses veineuses

L’appareil est conçu pour être utilisé par les adultes. Il est possible de l’utiliser 
sur les enfants, mais uniquement sous la supervision d’un adulte.

Avertissements :

• La stimulation ne doit pas être appliquée directement sur le cœur, la 
région du cou ni sur les tempes.

• Appliquez les électrodes uniquement sur une peau normale, intacte et
propre.

• N’appliquez pas sur une plaie ouverte ou une région enflée ou 
infectée.

• N’utilisez jamais l’appareil en conduisant, en utilisant de la machinerie
ou pendant toute activité durant laquelle la contraction involontaire 
des muscles pourrait mettre en danger l’utilisateur ou d’autres 
personnes.

• Ne plongez jamais l’appareil dans un liquide.

• N’utilisez jamais l’appareil pendant le sommeil.

• Cet appareil doit être utilisé uniquement avec les accessoires fournis 
par le fabricant.

Effets indésirables :

Cessez immédiatement le traitement si vous ressentez une irritation cutanée 
ou tout autre effet indésirable.

Consultez votre médecin à propos des autres types d’utilisation de l’appareil.

Dépannage

1. La TÉLÉCOMMANDE ne s’allume pas ou rien ne s’affiche à l’écran.

• Assurez-vous que la TÉLÉCOMMANDE a été rechargée 
complètement.



2. Le témoin lumineux du RÉCEPTEUR est rouge.

• Rechargez le RÉCEPTEUR sans tarder, sinon il s’éteindra 
automatiquement.

3. La TÉLÉCOMMANDE ou le RÉCEPTEUR ne semble pas se recharger.

• Assurez-vous que le câble USB est bien inséré dans la 
TÉLÉCOMMANDE/le RÉCEPTEUR d’un côté et branché dans 
l’adaptateur AC et dans la prise électrique de l’autre. Déterminez si le 
problème vient de l’adaptateur AC en branchant le câble USB de la 
TÉLÉCOMMANDE/du RÉCEPTEUR dans un ordinateur.

4.  Les coussinets adhésifs de l’électrode n’adhèrent pas à la peau même 
après en avoir nettoyé et hydraté la surface.

• Remplacez les coussinets en gel adhésifs. Vous pouvez vous 
procurer les coussinets auprès de votre distributeur ou sur le site 
www.hidow.com.

5. Pendant l’utilisation, je ressens une sensation de brûlure douloureuse ou la 
stimulation s’affaiblit.

• Appliquez quelques gouttes d’eau sur la surface adhésive des 
coussinets et appuyez fermement sur les coussinets pendant 
l’application sur la peau.

6. J’appuie sur les boutons « M » (mode) et « + » « - » (réglage de l’intensité) 
de la TÉLÉCOMMANDE et rien ne se produit.

• Assurez-vous que la TÉLÉCOMMANDE et les RÉCEPTEURS sont 
allumés et que le numéro du canal sur la télécommande correspond 
au numéro du RÉCEPTEUR.

• S’il ne se produit toujours rien, jumelez la TÉLÉCOMMANDE et les 
RÉCEPTEURS comme suit : Appuyez sur le bouton « C » de la 
TÉLÉCOMMANDE pendant plus de 3 secondes; au clignotement de 
la lettre « C » et du numéro du canal (1, 2, 3 ou 4), double-cliquez 
rapidement sur l’interrupteur du RÉCEPTEUR, qui clignotera ensuite. 
Lorsque le numéro sur la TÉLÉCOMMANDE cesse de clignoter et 
passe au suivant, le RÉCEPTEUR y est jumelé avec succès. Vous 



pouvez également jumeler les autres RÉCEPTEURS en suivant les 
étapes ci-dessus. Nota : Le jumelage doit être effectué dans les 
5 secondes de la mise en marche de la TÉLÉCOMMANDE.

7. La TÉLÉCOMMANDE ne contrôle pas bien le RÉCEPTEUR.

• Assurez-vous que la distance entre la TÉLÉCOMMANDE et le 
RÉCEPTEUR est inférieure à 8 mètres.

Pour en savoir plus, visitez notre site Web à : 

www.hidow.com


